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摘要(译)

一种用于基于评估的功能状态和/或工作负载性能来训练程序生成和修改
该程序的系统和方法。优选地在移动设备上操作的用户界面逻辑允许用
户记录指示功能状态的生物信号。可以位于一定距离处的评估调整逻辑
根据所接收的生物信号数据进行身体系统评估，并基于用户的当前功能
状态产生训练会话目标。可以通过用户界面逻辑输入用户训练目标数
据。可以监控工作负载性能，并根据测量的过去性能修改培训会话目
标，以改善未来的性能。公开了各种实施例。
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