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摘要(译)

用于健康和保健移动管理的系统包括可操作以存储与患者/数据所有者相
关联的健康和保健数据记录的数据库，内容管理系统适于严格控制对存
储在数据库中的健康和保健数据记录的访问。由患者设置的访问规则，
适于与信息请求者接口的网络接口，该信息请求者通过网络应用程序提
交访问健康和保健数据记录的请求，适于与外部系统接口的外部连接接
口和用于接收健康和保健数据的应用程序与患者相关联的处方界面，适
于接收由医疗保健提供者提交的患者的药物处方的处方界面，以及适于
将患者唯一地识别为存储在数据库中的健康和健康数据记录的数据所有
者的患者识别附件。其他功能包括营养评估和健身挑战。
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