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摘要(译)

一种提供运动指导信息的方法，该方法可包括接收生物信号，该生物信
号包括通过可穿戴设备获得的用户的心率，以及如用户所指示的关于运
动强度的感知劳累率（RPE）。 当前顺序，并根据基于接收到的生物信
号和RPE的当前顺序中确定的用户运动强度，向用户提供运动指导信
息。
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