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摘要(译)

提供了一种基于生物阻抗的睡眠呼吸状态的信号采集装置（ 100 ）和监
测系统。信号采集设备（ 100 ）包括信号采集单元（ 101 ），处理控制
单元（ 102 ），数据存储单元（ 103 ）和无线通信单元（ 104 ）。信号
采集单元（ 101 ）包括电极（ 1011,1012 ），与电极连接的胸部阻抗采
集模块（ 1013 ）（ 1011,1012 ），与电极连接的心率采集模块（ 
1014 ）和打鼾采集模块（ 1015 ）。信号采集单元（ 101 ）可同步采集
三个通道的信号数据，采用生物阻抗技术采集胸部阻抗和心率信号，并
结合打鼾音频信号监测睡眠呼吸状态。此外，无线信号传输用于防止通
过导线直接与患者连接，该装置简单且便宜，便于佩戴，并且适用于家
庭使用。
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