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摘要(译)

本文讨论了自动检测可穿戴电子设备的用户的睡眠时段的方面。例如，
在一个方面，实施例可以从可穿戴电子设备中的一组一个或多个运动传
感器获得的运动数据或从其导出的数据获得一段时间特征。然后，可穿
戴电子设备可以基于针对时间段确定的特征集合将时间段分类为用户的
多个状态之一，其中状态指示用户的相对移动程度。可穿戴电子设备还
可以导出时间块，每个时间块覆盖用户处于多个状态之一的一个或多个
时间段，其中状态包括清醒状态和睡眠状态。
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