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摘要(译)

一种用于通过至少依赖于人的睡眠阶段切换设备的功能来控制设备（ 
170 ）的电子开关，该开关包括EEG数据接口，该EEG数据接口被配置
为从以下接收大脑活动数据： EEG传感器（ 120 ），配置为在训练阶段
监测人类大脑的电活动，EEG睡眠分类器（ 125 ），用于对睡眠阶段进
行分类。来自所接收的大脑活动数据的人体，身体数据接口，被配置为
从备选传感器接收身体活动数据（ 30 ），其被配置为在训练阶段期间和
随后的期间监测人的身体机能。使用阶段，替代传感器与EEG传感器不
同，是另一种睡眠分类器（ 135 ）和机器学习系统（ 140 ），机器学习
系统被配置为训练替代睡眠分类器（ 135 ）进行分类来自所接收的身体
活动数据的人的睡眠阶段，使用由EEG睡眠分类器分类的睡眠阶段的学
习系统（ 125 ）和从替代传感器接收的并发身体活动数据作为训练数
据，其中在使用阶段，设备（ 170 ）的控制取决于由替代睡眠分类器（ 
135 ）分类的人类的睡眠阶段，以及控制逻辑（ 150 ），被配置为至少
确定分类的睡眠阶段是一组特定睡眠阶段之一并且至少根据所述睡眠阶
段来切换设备的功能判定。
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