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摘要(译)

方法和设备通过检测睡眠阶段来监视健康。 例如，睡眠阶段监视器
（100）可以访问与身体运动和/或呼吸运动有关的传感器数据信号。 可
以分析至少一部分检测到的信号以计算呼吸变异性。 呼吸变异性可以包
括呼吸速率的变异性和呼吸振幅的变异性中的一种或多种。 然后，处理
器可以基于呼吸变异性和身体运动中的一项或多项来确定睡眠阶段，例
如两者结合。 睡眠阶段的确定可以区分深度睡眠和其他睡眠阶段，或者
可以区分深度睡眠，轻度睡眠和REM睡眠。 身体运动和呼吸运动信号可
以来自一个或多个传感器，例如非侵入性传感器（例如，非接触式射频
运动传感器或压敏床垫）。
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