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本文公开的实施例涉及一种服装系统，该服装系统包括至少一个传感器
和至少一个致动器，该致动器响应于来自至少一个传感器的感测到的反
馈而操作，以引起柔性压缩服装选择性地收缩或选择性地扩张，从而压
缩或减轻对皮肤的压缩。 受试者的至少一个身体部位。 这种选择性的收
缩或扩张可以在使用诸如运动自行车或划船机之类的运动引导设备期间
改善肌肉功能或关节功能。


