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摘要(译)

在一些方面，提供了一种系统，其包括（1）具有一个或多个传感器的腕
带，所述传感器测量佩带所述带的用户的生物测量数据;和（2）在频带
上的显示，其显示基于由频带测量的生物测量数据的消息。该消息指示
用户的心率区域。许多其他方面提供。
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