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摘要(译)

本文提供了用于监视处于睡眠或休息状态的对象的方法和系统。 该方法
可以包括从一个或多个麦克风，一个或多个热电红外（PIR）传感器和一
个或多个加速度计传感器中的至少一个获得信号。 所获得的信号可以被
自动发送到处理器。 此后，使用处理器，可以检测所获得的信号中的一
个或多个模式以确定一种或多种生理和/或生物学参数，包括心率，呼吸
频率，喘息，睡眠质量和/或睡眠结构中的至少一项。 确定的参数的输出
可以在超过预设阈值时生成。
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