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摘要(译)

睡眠增强系统，用于协助，监视，通知和改善用户的睡眠习惯。 利用的
监视设备收集用户的生命体征，以传输到智能设备，而环境传感器从周
围环境中收集信息，然后将其发送到环境变送器。 来自智能设备和环境
发射器的信号通过无线传输（例如通过电磁波，无线电波，红外线，声
音）或通过音频或视觉传输进行报告的方式传输到处理器。 存储用于当
前或将来命令的信号，以控制用户的环境，智能设备和设备。 除了能够
控制这些以外，还可将ABTT终端的输入（例如热或冷）用于鼓励进入睡
眠或从睡眠中唤醒，以及通过放置在ABTT上的贴片释放补品或药物 总
站或另一个身体区域。
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