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摘要(译)

提供了睡眠阶段分类系统（330）。 基于PPG传感器100的输出信号100
一种执行睡眠阶段分析。 估计单元310适于基于PPG传感器100的输出信
号100 一种 来估计与用户的呼吸努力相关的特征并输出呼吸努力特征 信
号。 呼吸努力确定单元320适于基于来自估计单元310的呼吸努力特征信
号来确定呼吸努力。 睡眠阶段分类单元（330）适于基于从呼吸努力确
定单元（320）确定的呼吸努力来对用户的睡眠阶段进行分类，并输出睡
眠阶段分类信号（310）。 。
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