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摘要(译)

残余无氧工作量计算方法包括获得心率的步骤（S1），以及基于所获得
的心率和残余无氧工作能力之间的关系计算残余无氧工作量的步骤
（S2，S3）。心率。该方法仅需要在计算残余无氧工作容量时测量心
率，并且不需要通过使用昂贵的功率计来测量功率。
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