






































专利名称(译) 具有压力管理功能的通信耳机
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摘要(译)

公开了一种用于确定用户的心率数据的方法，耳机和系统。该系统包括
用于语音通信的耳机，该耳机被配置为至少部分地佩戴在用户的耳朵处
或耳朵内，该耳机包括：语音通信单元，用于启用语音通信呼叫模式以
在耳机之间建立呼叫和一个远端设备;用于再现音频信号的扬声器;用于接
收音频信号的麦克风;一种光电容积描记器（PPG）传感器，用于通过使
用者的皮肤在使用者的耳朵内或耳朵处进行光学测量;其中，系统包括连
接到PPG传感器的处理单元，其中处理单元被配置用于基于PPG传感器
测量确定用户的心率数据;其中，所述系统包括检测用户是在远端设备上
还是在呼叫中;并且其中该系统包括数据通信单元，用于在用户佩戴耳机
时提供用户确定的心率数据，以指示用户的心率数据。
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