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摘要(译)

这涉及能够测量多个生命体征的监测系统。监测系统可以包括多个传感
器，包括但不限于电极，压电传感器，温度传感器和加速度计。监控系
统能够以一种或多种操作模式进行操作，例如：电容测量模式，电测量
模式，压电测量模式，温度测量模式，加速度测量模式，阻抗测量模式
和待机模式。根据测量值，监测系统可以分析用户的睡眠，向用户提供
反馈和建议，和/或可以调节或控制环境条件以改善用户的睡眠。监控系
统可以进一步能够分析用户的睡眠，而不需要直接接触用户或将不舒服
的探测器附着到用户并且不必分析未知环境（例如，医疗设施）中的睡
眠。
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