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摘要(译)

公开了用于确定呼吸训练方案的有效性的系统和方法。该系统包括传感
器组件，该传感器组件被配置成在用户醒着时和用户睡着时检测指示用
户在呼吸训练期间的至少一个生理参数的数据。该系统还包括具有处理
器的电子计算单元，该处理器被配置为分析指示由传感器组件检测到的
用户的至少一个生理参数的数据，并且通过确定at的趋势来确定呼吸训
练会话对用户的有效性。根据所分析的数据，用户的至少一个生理参
数，并且当用户在从所确定的趋势的一段时间内睡着时，确定用户的至
少一个生理参数的变化。
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