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摘要(译)

一种用于评估患者的心血管健康的方法包括：在移动计算设备处接收与
患者数字通信行为相关联的使用数据集的日志，其中所述使用数据集的
日志与时间段相关联;接收与所述时间段相关联的补充数据集，基于患者
对调查的反应生成调查数据集，基于使用数据集，补充数据集和调查数
据集中的至少一个生成心血管健康预测模型，从至少一个所述心血管健
康预测模型的输出，所述使用数据集的日志，所述补充数据集和所述调
查数据集，其中所述心血管健康度量与所述时间段相关联;向所述患者提
供心血管相关的通知;以及在所述患者的心血管设备处自动提供心血管治
疗干预。
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