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摘要(译)

本文提出的方法和装置基于分别由一个或多个生物测定信号输出的生物
测定信号和/或运动信号来确定和/或改善一个或多个生理评估参数（例
如，响应恢复速率）的质量，和/或运动传感器。所公开的方法和装置还
基于运动信号和确定的用户运动类型（例如步行或跑步）来估计用户的
步幅长度。然后可以基于估计的步幅长度来估计用户的速度。
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