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摘要(译)

本文描述了用于有利地协调肌肉骨骼活动周期与用户的心动周期之间的
定时关系的系统和方法。一种方法可以包括重复检测与用户的血容量相
关的信号;确定随时间关系变化的信号的实际值;计算信号实际值的趋势;
并根据实际值的趋势调整运动指导。一种系统可以包括提示装置，该提
示装置被配置为周期性地向用户提供运动指导以指导节律性肌肉骨骼活
动的表现;传感器，被配置为提供与用户的血量相关的信号;处理器，被配
置为确定随定时关系变化的信号的实际值，并基于实际值的趋势调整移
动引导。
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