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摘要(译)

本公开的实施例公开了一种用于确定对象的健康状况的方法和系统。该
方法的第一步包括由计算单元从放置在受试者上的至少两个传感器接收
第一氧饱和度水平和第二氧饱和度水平。该方法的第二步包括使用第一
和第二氧饱和度水平确定氧的脑提取。该方法的第三步包括将氧的脑提
取与阈值水平进行比较。该方法的第四步包括基于比较的结果识别受试
者的精神疲劳水平，其中精神疲劳水平指示受试者的健康状况。
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