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摘要(译)

在一个方面，本公开涉及一种方法，包括由健身追踪装置的心率传感器获得健身追踪装置的用户的心率测量值;通过至少一个运动传
感器获取用户的运动数据;健身追踪装置分析用户的动作数据，估计用户的步进率;通过比较心率测量值与用户的步进率，健身追踪
装置估计与用户的身体活动相关的负荷;并且，通过健身追踪装置估计使用负荷的用户的能量消耗率以及心率测量值和步进率中的至
少一个。
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