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摘要(译)

提供了用于施用睡眠障碍的方法和装置。实施例包括在睡眠管理模块中
通过佩戴在睡眠患者耳朵内的耳机的一个或多个传感器接收关于患者睡
眠的信息;睡眠管理模块从关于患者睡眠的信息中得出一个或多个能够指
示睡眠障碍存在的生物特征值;并且由睡眠管理模块确定一个或多个生物
特征值是否指示睡眠患者当前正在经历睡眠障碍。
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