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摘要(译)

通过心率传感器组监测用户的心率。在触摸面板上，在执行高负荷运动
期间，测量从高负荷运动开始到心率上升到达高负荷运动的目标心跳区
域的下限阈值所需的时间。作为第一阈值到达时间并显示在阈值到达时
间显示部分中。在执行下面的低负荷运动期间，从负荷运动开始到心率
下降到达低负荷运动的目标心跳区域的上限的阈值所需的时间被测量为
第二阈值到达时间并显示在阈值到达时间显示部分。
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