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摘要(译)

诸如虚拟现实（VR）引导冥想系统之类的引导冥想系统提供生物反馈。 
可穿戴设备（例如，健身追踪器）记录有关用户生理状态的信息（例
如，心率，血压，睡眠和活动数据）。 进行指导性冥想练习可以帮助用
户改善其生理状态（例如，通过降低用户的心律）。 VR指导的冥想系统
在用户执行指导的冥想练习之前和/或之后自动从可穿戴设备或第三方应
用程序检索生理状态信息。 基于检索到的信息，VR指导的冥想系统提供
与锻炼和用户的生理状态之间的效果或潜在相关性有关的生物反馈。 特
别地，生物反馈指示可能改善用户的生理状态的某种冥想类型，某些VR
环境位置或某些冥想持续时间。 VR指导的冥想系统还可以向用户提供推
荐的练习。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/e7656ade-e523-4f9f-a068-61b66fc978e4
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/060328958/publication/US10631743B2?q=US10631743B2

