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摘要(译)

一种运动测试评估系统，包括：在运动测试期间由用户佩戴并获取用户
的脚的加速度值的加速度传感器；由用户佩戴并测量用户的心率的心率
传感器；以及 一个处理器。 处理器获取第一最大加速度值和第二最大加
速度值，使用第一和第二最大加速度值计算可靠性得分，获取用户的步
行速度和心率，并使用用户的步行估计最大氧气摄入量 如果可靠性得分
等于或高于特定阈值，则测量速度和心率；如果可靠性得分低于特定阈
值，则使用用户的步行速度估算最大摄氧量。
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