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摘要(译)

通过估计和监测个体总心率的心理成分来监测移动结构中的个体的压力
的方法和装置，其中总心率包括心理成分，机械成分，与热平衡有关的
成分和与基本代谢功能相关的组件，其中实时测量个体的总心率和运动
以及运动结构，其中基于个体的实时运动实时估计机械组件。移动结
构，其中心理成分是通过从总心率中减去机械成分，与热平衡有关的成
分和与基本代谢功能有关的成分而得到的。
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