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摘要(译)

提供了一种活动监视设备，方法和计算机可读介质。活动监视装置包括
被配置为附接到用户的身体部分的外壳以及附接到外壳的显示屏。还包
括第一传感器和第二传感器，第一传感器设置在壳体中用于捕捉活动监
测设备在附着到用户的身体部位时的运动，第二传感器设置在壳体中用
于采样用户的心率。存储器设置在外壳中用于存储由第一传感器捕获的
动作和由第二传感器采样的心率。处理器被设置在外壳中并且被配置为
确定用户在一段时间内的物理状态。对于低于阈值的运动，处理器将物
理状态标识为久坐状态，对于处于或高于阈值的运动，处理器将物理状
态标识为活动状态。处理器被配置为当在该时间段期间将用户的身体状
态识别为久坐状态时降低对用户的心率进行采样的速率。处理器被配置
为当在该时间段期间将用户的物理状态识别为活动状态时，提高对用户
的心率的采样进行处理的速率。
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