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摘要(译)

一种用于确定女性个体（FU）的生育期的方法，其在包括控制器，非侵
入性心脏传感器的设备中执行，所述非侵入性心脏传感器在睡眠期间与
所述个体的皮肤的一部分接触或相对。在个体中，心脏传感器被配置为
感测个体的心脏脉冲并且控制器被配置为确定心率，该方法包括以下步
骤：/ a /在传感器处收集心脏脉冲个体的信号;/ b /在控制器处从中提取当
前的心率，在​​夜间;/ c /计算一夜之间表示为MSHR（i）的最小睡眠心率;
/ d /将MSHR（i）与先前记录的MSHR（k）的值进行比较，和/或将
MSHR（i）与表示为LTHR的最小睡眠心率值的长期平均值进行比较;/ e /
根据预定标准从中推导出当前的排卵概率指数;/ f /如果排卵概率指数高于
表示为PTH的预定义阈值，则通过生育时间窗口通知个人。
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