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摘要(译)

提供了一种使用传感装置控制温度调节装置的方法和装置。该方法包括设置测试温度，将对应于测试温度的温度调节指令发送到温
度调节装置，基于从传感器接收的生物信息计算睡眠得分，当施加测试温度时，以及基于确定睡眠最佳温度在计算的睡眠分数上。
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