
































































专利名称(译) 用于监测和增强睡眠和昼夜节律对准的贴片系统
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摘要(译)

公开了通过分配测量的量来估计，确定，调节和/或改善受试者（例如，
人类受试者）的睡眠/觉醒和/或昼夜节律阶段的新型组合物，装置，贴
剂，系统和方法。药剂对受试者或受试者的环境以及对受试者意识（例
如，睡眠/觉醒）模式的连续监测和/或跟踪。在某些方面，本文公开的组
合物，装置，贴剂，系统和方法能够响应于测量的意识模式估计和昼夜
节律阶段估计将一种或多种药剂递送至受试者，从而使受试者的昼夜节
律生物学与外部环境和改善睡眠质量和持续时间。
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