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摘要(译)

提供了一种使用红外线（IR）传感器和电子设备来确定心率（HR）的方
法。使用IR传感器接收图像，在接收的图像中确定用于测量HR的至少一
个感兴趣区域（ROI），并且基于至少一个确定的ROI确定HR。
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