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摘要(译)

一种用于在自由进行的体育锻炼中确定用户的无氧阈强度（AnT）的方
法和系统。通过心率测量用户的生理反应，并且将测量的心率值记录为
心率数据。记录外部工作负荷值，并且每个与一个测量的心率值相关联
以形成多个数据点。过滤数据点以形成接受的数据点，其被分类在代表
用户的无氧阈（AnT）内的心率的多个心率段内。对于每个段存储具有
最高概率的数据点。计算每个接受的数据点的第一概率因子。将所计算
的第一概率因子与每个段中存储的概率因子进行比较，并且保留较高的
概率因子。使用每个段中存储的概率来计算AnT。
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