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摘要(译)

本发明涉及与用户的一般健康，健康和/或运动表现相关的个性化信息系
统的建立，实施和管理。一套具有量热，代谢感知，计算和通信功能的
新型便携式设备用于不间断的实时测量和显示以及关于用户代谢状态的
高度准确信息的长期记录。可以提供关于用户的呼吸商（RQ）和其他数
据的连续实时反馈。还提供了一种新颖的双电池系统，通过该系统可以
为电子元件提供不间断的电源。个性化信息系统进一步设计考虑测量和
计算与手动指定的，用户特定目标相关的代谢参数，并提供关于用户在
短期和长期内关于这些目标的进展的反馈。该系统可以用于连续地确定
用户的实时营养状态，能量吸收和能量消耗水平，并且可以提供随后的
个性化营养和锻炼指导以提高用户实现和维持他/她的特定健康的效率，
健康和/或运动表现目标。本发明还集成了用户信息，例如但不限于实时
能量吸收和实时能量平衡与社交网络/游戏和其他社交互动。
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