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摘要(译)

本发明涉及一种用于估计人的心血管健康的系统（ 1 ），包括用于获取
心率信号的心率监测器（ 10 ），所述心率信号包括关于所述心率信息的
信息。人的心率，活动监测器（ 20 ），用于获取指示人体活动的活动信
号，分类器（ 30 ），用于对活动进行分类。基于所获取的活动信号的
人，选择器（ 40 ），用于基于所获取的心率信号和所使用的活动的分类
来选择从所获取的心率信号获得的一个或多个心率特征。估计人的心血
管健康状况，以及估计器（ 50 ），用于基于一个或多个所选择的心率特
征来估计人的心血管健康状况。
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