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摘要(译)

生物反馈虚拟现实睡眠助理技术在呈现沉浸式环境的同时监视一个或多
个生理参数。沉浸环境的呈现随着时间的推移而响应于生理参数的值的
变化而变化。沉浸式环境的呈现方式的变化使用生物反馈技术进行配
置，旨在促进睡眠。
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