
























































































专利名称(译) 间歇运动的精确量热法

公开(公告)号 US10524670 公开(公告)日 2020-01-07

申请号 US14/501771 申请日 2014-09-30
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优先权 62/044846 2014-09-02 US

其他公开文献 US20160058370A1

外部链接 Espacenet

摘要(译)

在一个方面，本公开涉及一种方法，包括通过健身跟踪设备获得用户在
一段时间内的多个心率测量值，其中多个心率测量值可以包括来自心脏
的心率数据。 健身追踪装置的速率传感器； 所述健身追踪装置分析所述
多个心率测量值以确定所述用户在该时间段内的心率的变化率； 如果在
该时间段内心率的变化率大于零，则由健身跟踪设备确定用户正在经历
发作阶段； 如果在该时间段内心率的变化率小于零，则由健身跟踪设备
确定用户正在经历冷却阶段； 如果所述用户正在使用发作量热模型来经
历发作阶段，则由所述健身跟踪设备估计所述用户的第一能量消耗率； 
如果用户正在使用冷却量热模型进行冷却阶段，则健身追踪设备估计用
户的第二能量消耗率。
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