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摘要(译)

提供了用于检测和防止用户的睡眠发作的系统和方法。该方法可以包
括，例如，监测用户的心率，在​​一段时间内建立基线平均心率，建立小
于基线平均心率的阈值心率，检测用户心率下降阈值，并且响应于检测
到下降，启动睡眠预防程序。
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