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摘要(译)

本发明提出了一种放松状态评估系统和方法及其计算机程序产品。该方
法包括步骤：测量用户的ECG数据;分析ECG数据以产生第一，第二，第
三和第四参数，其中第一参数是用户在心血管疾病治疗（CVDT）之前的
短尺度熵斜率;第二个参数是后CVDT和CVDT前平均RR间隔的差异;第三
个参数是预CVDT高频NN间隔的方差的对数;第四个参数是预CVDT低频
和高频NN间隔的方差比的对数;制定评估指标，该指标是上述参数的函
数;并且评估用户的放松状态，其中如果评估指标超过阈值，则确定用户
处于放松状态。
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