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摘要(译)

疲劳程度确定装置包括疲劳程度确定单元。基于从用户测量的生物心
率，在用户清醒和休息时获取第一生物心率。基于从用户测量的生物心
率，在用户睡觉时获取第二生物心率。疲劳程度确定单元基于从存储介
质读出的信息，第一生物心率和第二生物心率来确定用户的疲劳程度。
存储介质存储一个信息，其中一个生物心率相对于生物心率的另一个生
物心率的变化程度在一个人清醒和休息时以及生物心率同时该人正在睡
觉和疲劳时学位相互关联。
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