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摘要(译)

公开了一种使用从人体信息获取的人体指数的保健系统和方法。本健康
护理方法包括接收人体信息，基于接收的人体信息计算人体指数，基于
计算出的人体指数生成健康护理程序，并将生成的健康护理程序提供给
用户。通过该系统和方法，可以测量和监视生活环境中的用户的压力/疲
劳/健康指标，从而有效地支持用户的健康生活。
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