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摘要(译)

提供了用于表征可穿戴设备的佩戴者的昼夜节律的方法。在一个示例
中，通过被配置为安装到佩戴者的身体表面的可穿戴设备的一个或多个
传感器在一段时间内获得生理测量。基于生理测量值来表征佩戴者的昼
夜节律，例如睡眠，清醒，进食或运动模式。基于所识别的昼夜节律，
可以调整可穿戴设备的一个或多个设置，诸如获得生理测量的定时或频
率。
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