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摘要(译)

一种用于确定个体身体状态变化的方法和系统，包括接收来自监测系统
的信号，其中所述信号指示个体在一段时间内的心脏活动的测量并确定
至少一个信号特征，其中信号特征是一段时间内信号的重复发生事件。
该方法还包括确定两个连续信号特征之间的第一间隔和确定两个连续第
一间隔之间的第二间隔。基于第二间隔计算导数。基于导数识别身体状
态的变化。
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