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摘要(译)

提供睡眠质量的图形表示的方法包括获得患者的ECG数据，从ECG数据
获得多个NN间隔，基于多个NN间隔计算多个光谱密度，其中每个光谱
密度与多个连续时间窗口中的一个，并且基于与多个连续时间窗口中的
一个相关联的NN间隔中的某些NN间隔来计算，并且使用多个频谱密度
生成睡眠质量的图形表示。
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