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摘要(译)

一种响应于生理反馈向患者提供受控的双侧刺激以启动和/或加速睡眠开
始并在睡眠开始后维持睡眠状态的系统和方法。该系统通过耦合到患者
身体的相对侧面的刺激模块诱导双侧刺激。刺激模块通过从患者身体的
一侧到另一侧交替的刺激序列双向刺激患者的身体，在每次连续刺激之
间具有暂停。该系统响应于来自生理传感器的反馈控制刺激的持续时
间，刺激的强度和连续刺激之间的时间段。传感器耦合到患者并提供启
动或终止双侧刺激的生理信息，和/或修改刺激的特性。
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