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摘要(译)

根据一个实施例，一种用户终端设备包括硬件处理器和连接到该硬件处
理器的存储器。硬件处理器被配置为检测用户是否已经进入特定状态，
获取由传感器测量的用户的心率，当检测到用户进入时确定所测量的心
率是否小于阈值。特定状态，并在确定测得的心率小于阈值时发出通知
以提示采取措施。
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