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摘要(译)

提供了一种光保健系统，其包括生理感测装置，处理器和光源装置。生
理感测装置适于获取用户的生理数据。处理器耦接至生理感测装置，且
处理器根据生理数据获取对应于生理数据的至少一光参数。光源装置耦
接至处理器，且光源装置根据至少一光参数输出一光束，其中光束中的
绿色光束或蓝色光束占光束的40％以上。光束。还提供了一种轻便的保
健方法。
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