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摘要(译)

一种用于获得人的血压的方法和相关设备。该方法包括提供光源（ 101 
）和光学传感器（ 103 ）的步骤，该光学传感器被配置为检测来自光源
的光，该光已经通过手腕传播。该设备的佩戴者。通过手腕传播的光量
取决于手腕中的血液量。然后，当手腕抬高到心脏水平以上，并且当手
腕降低到心脏水平以下时，通过监测手腕内血液脉动幅度的差异来观察
血压。
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