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摘要(译)

公开了一种用于执行该方法的方法和装置。该方法包括获得用户的心输
出功率数据;获得表征用户进行的体育锻炼的体育锻炼强度的动力学数据;
检测到测量的心输出功率超过第一阈值或者体育锻炼强度根据超过第二
阈值的速率而变化;在检测时，至少部分地基于动力学数据确定合成心输
出功率参数;并输出合成心输出功率参数。
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