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摘要(译)

一种训练系统，套件和方法，包括加重的可穿戴设备，例如，手套，具
有传感器（例如加速度计，陀螺仪，光电传感器，位置传感器，倾斜传
感器，压力传感器，温度传感器，血压传感器，心率监测器和SpO2传感
器）并包括增重（例如密闭袋中的重量体） ）;与加权可穿戴设备相同类
型的非加权可穿戴设备，非加权可穿戴设备，具有传感器和。不包括增
加体重;以及与每个加权可穿戴设备和非加权可穿戴设备进行功能通信的
训练应用，并且具有包括以下指令的数据处理器：分析从每个加权可穿
戴设备的传感器接收的数据和非加权可穿戴设备设备和生成来自传感器
的运动训练数据的预测信息。
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