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摘要(译)

用于提供感觉刺激的系统和方法在睡眠期间诱导和/或增强受试者的睡眠
和/或慢波神经活动。系统和方法的操作基于与受试者的心脏属性和/或呼
吸属性相关的测量信息，以及基于其的相应心脏参数和/或呼吸参数。可
以通过一个或多个传感器测量和/或监测属性，例如，佩戴在受试者的四
肢上和/或与受试者保持一定距离。在特定目标睡眠期间传递给受试者的
感觉刺激可以增强慢波神经活动。
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